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Konsortialpartner

https://inspire.parkinsonnetzwerk.de
inspire-info@parkinsonnetzwerk.de

Mit Unterstützung der Berufsverbände:

INSPIRE-PNRM+

Interdisziplinäre und intersektorale 
telemedizinische Evaluation, 

Koordination und Behandlung 
im ParkinsonNetz RheinMain+ 



Wer kann teilnehmen?
Welche Vorteile hat eine 

Teilnahme? 

Wie können Sie teilnehmen?

Eine Teilnahme an dem Projekt ist über Ihre
behandelnde neurologische Praxis möglich.

Weiterführende Informationen zum Projekt und 
zur Teilnahme finden Sie auf unserer Webseite. 

https://inspire.parkinsonnetzwerk.de

E-Mail: inspire-info@parkinsonnetzwerk.de
Telefon INSPIRE: 06131/17-7838

Bei medizinischen Rückfragen erreichen Sie das
Sekretariat der Klinik für Neurologie des UKS:
06841/1624103

Mit freundlichen Grüßen
Renate Stemmer und Sergiu Groppa

Prof. Dr. med. S. Groppa
Universitätsklinikum des Saarlandes

Konsortialführung

 Weiterhin alle Leistungen, die in der
Versorgung der gesetzlichen Krankenkassen
vorgesehen sind

 Zweimaliger Hausbesuch im Rahmen des
Projektes zur Einschätzung des individuellen
Gesundheitszustandes und der
Lebenssituation

In der Interventionsgruppe:
 Eine intensive Betreuung durch eine APN

 Ein von den APNs individuell entwickelter
Behandlungs- und Versorgungsplan, der
über eine telemedizinische Plattform
jederzeit von den betreuenden neurologi-
schen Praxen eingesehen werden kann.
Verordnungspflichtige Maßnahmen werden
weiterhin ärztlicherseits freigegeben.

 Stetiger telekommunikativer Austausch
zwischen der APN und den Patientinnen und
Patienten zur Anpassung des persönlichen
Therapieplans

Alle gesetzlich versicherten Patientinnen und
Patienten mit der Diagnose Morbus
Parkinson sowie mit atypischen Parkinson-
Syndromen im Alter von 30 bis 85 Jahre,
wohnhaft In den Versorgungsregionen
Hessen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland.

Liebe Parkinson-Patientinnen und Patienten,

um den Verlauf der Parkinson-Krankheit
positiv zu beeinflussen und eine bestmögliche
Lebensqualität zu ermöglichen, ist eine
personalisierte und individuell abgestimmte
Versorgung notwendig.

Ziel der Studie? 

Das Innovationsfonds-Projekt INSPIRE-PNRM+
des ParkinsonNetz RheinMain+ setzt sich für
eine optimierte, effektive und bedarfs-
gerechte Versorgung von Patientinnen und
Patienten mit Morbus Parkinson sowie mit
atypischen Parkinson-Syndromen ein. Dazu
wird eine Studie mit einer Interventions- und
einer Kontrollgruppe durchgeführt.

Die optimierte, vernetze und individuelle
Versorgung für die Interventionsgruppe
beinhaltet:

 Engmaschige Betreuung durch eine auf
Masterniveau qualifizierte und speziell für
die Versorgung von Menschen mit
Parkinson-Syndrom ausgebildete Pflege-
fachperson = Advanced Practice Nurse
(APN) in enger Abstimmung mit der
betreuenden neurologischen Praxis

 Erfassung und Berücksichtigung der
medizinischen, pflegerischen und sozialen
Situation der Patientinnen und Patienten

 Telemedizinische Koordinations- und
Kommunikationsfunktionen in einem spez-
ialisierten Netzwerk

Was ist INSPIRE-PNRM+? Wer kann teilnehmen?

Prof.in Dr. phil. R. Stemmer
Katholische Hochschule Mainz

Konsortialpartnerin 


